PROGRAMMATION
LOISIRS-SPORTS-
CULTURE

AUTOMNE 2023-
HIVER 2024

e

L g T T i F
LI T T 171714
A ,fo’

1777711
L ——— ==

ANNEE 1 - VOLUME 1 -SEPTEMBRE 2023 A FEVRIER 2024



TABLE DES MATIERES

Nous joindre.........ccovviiiiiiiiiiiiiinnnn. .. 3

Plateaux disponibles......................... 4

ACtivités SpOrtivesS.....ooviiiiiiiiineninnann, 5

Activités culturelles..........oooiii.. .. 10

Activités par organismes.................. 11

Bibliotheque municipale

Papineauville/Lochaber................... 13
A VEISTECT oo, 14
Partenariats.......oovveiininneennn.s 16

Dates importantes.......................... 18




Nous joindre

Responsable sports, loisirs, culture et
promotion touristique
Patrick Chartrand
819-427-5141 poste 2585

loisirs@papineauville.ca

Bibliothéque municipale
188, rue Jeanne-d'Arc, sous-sol
819-427-5511 poste 2555

bibliotheque@papineauville.ca

Bureau municipal
188-100, rue Jeanne-d'Arc
819-427-5511

papineauville@papineauville.ca



Plateaux disponibles

Centre communautaire

Ecole secondaire Louis-Joseph-Papineau

Piscine Local de danse Gymnase

Pour information:
Patrick Chartrand
819-427-5141 p. 2585 / loisirs@papineauville.ca



Activites sportives

CENTRE COMMUNAUTAIRE, 378C, RUE PAPINEAU

Badminton \

Réservation obligatoire de terrain: 18h-19h30 ou 19h30-21h00
Tarifs: 48 ou 30$/10 sessions
Gratuit pour les 13 ans et moins
Horaire: Lundi dés le 11 septembre 2023
Contact: Patrick Chartrand
819-427-5141 p.2585 ou loisirs@papineauville.ca

Hockey cosom (adulte)
Horaire: mercredi 19h-21h
dés le 13 septembre
Contact: Patrick Chartrand
819-427-5141 p.258S ou
loisirs@papineauville.ca

Pop-Gym - Gymnastique
Contact: Stéphanie Ménard
popgym@yideotron.ca



Activités sportives

ECOLE SECONDAIRE LOUIS-JOSEPH-PAPINEALU,

378, RUE PAPINEAU

HONENTUM!

LANCEE|ELAN|TENDANCE

Ecole de danse Momentum
Local de danse
Inscription: 28 aotit 16h a 19h
(en personne, téléphone ou courriel)
Contact: Roxanne ou Joanne
819-230-9050 ou
dansemomentum@gmail.com

Natation

Piscine de 1'école secondaire
Contact: Denise Guindon
819-427-5511 p.2520 ou
mamiamie@hotmail.com

Soccer intérieur JD
Gymnase de I'école secondaire
Inscription: par courriel
Horaire: mardi et jeudi 18h-20h
Contact: Jonathan Daoust
info@jdsoccer.ca/www.jdsoccer.ca

Volleyball récréatif

Gymnase de I'école secondaire
Horaire: jeudi de 20h-22h
des le 14 septembre 2023
Contact: Daniel St-Denis

819-983-2918



Activités sportives

ECOLE SECONDAIRE LOUIS-JOSEPH-PAPINEAU,
378, RUE PAPINEAU

Programme d'initiation au basketball
Basketball des MINI PATRIOTES de Papineauville.

Toujours en collaboration avec la municipalité de Papineauville, le basketball revient dans la MR C Papineau pour sa 4e saison.
Initiation au basketball pour les filles et garcons de 5 a 8 ans et de 9 a 12 ans. Programme adapté a l'age et I'expérience des participantes et participants.
Les MINI PATRIOTES favorisent l'esprit sportif, la discipline, l'inclusion et I'apprentissage du basketball tout en s'amusant.

Les petits basketteurs sont encadrés par des entraineurs d'expérience de I'école Louis Joseph Papineau et les activités sont animées par des joueurs de niveau
secondaire du programme de basketball de I'école Louis Joseph Papineau.

Le basketball est un sport accessible et abordable qui permet a toutes et a tous de:

1. Faire de 'activité physique.

2.Faire partie d'une €quipe ou tous sont des amis.

3. Apprendre a suivre des consignes tout en ayant du plaisir.

4.Développer sa persévérance dans un environnement encourageant et positif.

Le programme de Basketball des MINI PATRIOTES devient aussi une passerelle vers le secondaire. Les participantes ou participants qui entreront au secondaire se
verront moins intimidés par cette nouvelle étape. Elles ou ils seront accueillis par des visages familiers. Ce qui facilitera leur transition.

Le programme est d'une durée de 12 semaines qui est cloturé par une féte de Noél a la session d'automne et une grande féte du basketball a la session d'hiver.
Le programme d'initiation est offert a la population de la MRC Papineau et l'acces est tout a fait gratuit.

11 sera possible pour les participants de se procurer un chandail portant le logo des MINI PATRIOTES, les frais qui restent a déterminer.

Horaire de la saison d'automne: Horaire de la saison d'hiver:

Début des activités: Samedi le 30 septembre 2023 Début de la saison d'hiver: A déterminer
Fin de la saison d'hiver:

Fin de la saison d'automne:
A déterminer (Grande féte du basketball)

Samedi le 16 décembre 2023 (Féte de Nogl)

Filles et garcons de 5 a § ans: Tous les samedis de 9:30 a 10:30 Filles et garcons de 5 a 8 ans: Tous les samedis de 9:30 a 10:30

Filles et gargons de 9 a 12 ans: Tous les samedis de 10:40 a 12:00 Filles et garcons de 9 a 12 ans: Tous les samedis de 10:40 a 12:00

Pour infos ou inscriptions:

basketball.papineauville@gmail.com
loisirs@papineauville.ca


mailto:basketball.papineauville@gmail.com
mailto:loisirs@papineauville.ca

Activites sportives

AUTRES

Aquaforme

Plus de 18 cours offerts par semaine

Lieu: 154, rue St-Denis
Contact: Sylvie
819-427-8281

Club athlétique Petite-
Nation
Julie Poirier
819-981-1245 ou
julievvictor@gmail.com

Hockey mineur (5 a 21 ans au 31 décembre 2023)
Catégorie MAGH (M7), Novice (M9), Atome (M11), Pee-
Wee (M13), Bantam (M15), Midget (M18) et junior (selon

le nombre d'inscription)
Horaire: 'A.H.M.P.N. toujours en recrutement - début de
saison fin septembre
Contact: Geneviéve Malette
registraireahmpn@outlook.com
www.ahmpetitenation.ca

Facebook/yogaavecmarijo



https://www.facebook.com/yogavecmarijo
tel:819811245
mailto:julievvictor@gmail.com

Activites sportives

AUTRES

Corps de cadets 1786 LJP - Plein-air, défis, sports
Lieu: Edifice Jeanne-d'Arc, 188, rue Jeanne-d'Arc
Tarifs: gratuit
Horaire: Jeudi 18h30 a 21h - Dés le 14 septembre
Contact: Lt. Michaél Bélanger
819-308-1786 / 1786armee@cadets.gc.ca/www.cc1786.ca

Que faisons-nous?
Les cadets de I’Armée font des activités de formation par I’aventure, comme des activités extérieures et des expéditions internationales

Pourquoi les jeunes de 12 a 18 ans deviendraient membres des cadets?
Pour s’amuser;
Pour passer du temps avec leurs amis et s’en faire de nouveaux;
Pour relever des défis intéressants et uniques;
Pour suivre gratuitement une instruction diversifiée;
Pour acquérir des compétences de vie précieuses (professionnelles et personnelles);
Pour accroitre leur confiance en soi et leur sens des responsabilités;
Pour satisfaire un intérét pour les Forces armées canadiennes;
Pour prendre part a un programme a la fois accueillant et réconfortant, dans lequel ils se sentent inclus et ont un sentiment d’appartenance.

Cinq caractéristiques a garder a l'esprit au sujet du programme des cadets
Il s’adresse a tous les jeunes Canadiens agés de 12 a 18 ans;
11 développe les attributs du sens civique, du leadership et du conditionnement physique;
Il maintient un équilibre entre la sécurité et les défis;
11 a des effets positifs sur la vie des jeunes grace a une série de résultats qu’ils obtiennent.

Le défi ultime!
Les cadets royaux de I’Armée canadienne attirent les adolescents qui ont soif d'aventures et d’activités excitantes en plein air ou leurs limites
personnelles individuelles et comme membres d’équipes seront testées. Les inconditionnels des activités en plein-air vont adorer les défis que nous
offrons!

Les cadets de I’Armée vont développer leurs habiletés dans le maniement de cartes et boussoles, du GPS, de I'orienteering, des premiers-soins, de la
survie et du camping en forét, du canotage, de la descente en rappel, de la randonnée, du vélo de montage, etc. Alors qu’ils acquiérent de I’expérience,
certains vont aussi étre sélectionnés pour des activités excitantes comme le parachutisme, la descente de riviére en canot, I’escalade de glacier et ils
apprendront a devenir des leaders de plein-air.

Les cadets de I’Armée participent a des activités reliées aux traditions des cérémonies militaires et de civisme qui leur permettent d’honorer leur
héritage canadien. Ils développent un grand sens de fierté et de discipline par I'utilisation d’un systéme hiérarchique qui leur permet de parfaire leurs
capacités de chef de file. Avec l'expérience, ils apprennent a se soucier des plus jeunes cadets.

En plus de I'instruction spécialisée, les cadets de I’Armée participent aussi a d’autres activités passionnantes comme le tir a la carabine de style
olympique et le biathlon, des compétitions sportives, de I'instruction et des compétitions musicales, des visites culturelles, des activités bénévoles de
soutien a la communauté, etc.

Le Canada est le terrain de jeu par excellence pour les adolescents intéressés par le plein air. Nous sommes I’organisation par excellence pour les jeunes
et les adultes intéressés a sortir de la salle de classe pour explorer la planéte a son plein potentiel.



Activités culturelles

Ecole deMusique ,

819.427.6524 Ecole de musique Sylvia Ribeyro

) | tomn.e JiifCours privés de chant, piano ou clavier POUR TOUS LES AGES ET NIVEAUX

{717 Génial pour la croissance personnelles gérer le stressi les émotionsy les
comportements 7 la personnalitéy: et acquérir concentration’r mémoires: patience’: détente
et paix WIS
Contact: Sylvia Ribeyro / 819-427-6524
www.sylviaribeyro.com

Cours de dessin et peinture (adulte)
Session de 10 cours
(18 septembre au 23 novembre)
Contact: Lucie Proulx Gauthier / 819-427-5033

Horaires :

Mardi( 18 sept.) : 2 cours : 13h a 16h et/ou le soir 18h30 a 21h30
Mercredi (19 sept.) :2 cours : 9h a 12h et/ou de 13h a 16h
Jeudi (20 sept.) pm : 2 cours : 13h a 16h et/ou le soir 18h30 a 21h30

Choix de cours : dessin de base, dessin paysage ou dessin personnage (matériel fourni)
Peinture a I’huile, ’acrylique, ’aquarelle, pastel. (matériel non fourni)

Dessin de base :

On apprend a reconnaitre la direction des lignes, formes géométriques, les 2 dimensions d’un sujet sur le motif pour
ensuite passer a ’ombre et la lumiere et compléter avec la perspective 3e dimension. On voit aussi la composition d une
nature morte.

Dessin paysage :
Exercices de tous les sujets de la nature placés en harmonie et en respectant la composition et la perspective des plans.

Dessin Personnage:
On apprend les proportions du visage et corps en pratiquant I’anatomie de face, de profil et de trois quart.

Peinture :
Dans chaque médiums on apprend a connaitre les différents médiums soit a I’huile, I’eau ou pastel en débutant par le
mélange des couleurs, ensuite la technique d’application de chaque produit.

10



Activites par organismes

CLUB DE MARCHE
LA RANDONNEE

AINES DE LA BAIE

CERCLE DES
FERMIERE

VIE ACTIVE

GENEALOGIE

Comité des affaires
culturels de Papineauville-
Sainte-Angélique

PREVENTION
C.E.S.A.R.

Corporation des loisirs de
Papineauville/Ste-
Angélique

Rassemblement au parc
Henri-Bourassa ou a la
salle de I'Ancienne mairie
(277C, rue Papineau)

277B, rue Papineau

277C, rue Papineau

277C, rue Papineau

277A, rue Papineau

277A, rue Papineau

168, rue Jeanne-d'Arc

188-100, rue Jeanne-
d'Arc

Horaire:
lundi 9h-12h

Voir le site web
municipal

Mardi 9h30 a 16h00
&
jeudi 9h30 a 19h00

Mercredi 10h00 a
11h00

Voir le site web
municipal

Voir le site web
municipal

Contact:
Cécile Latourelle
819-427-5790

cecileettheopapineau@yvideotron.ca

Contact:
Paul Gagnon
819-427-5511 p.2551
ainesdelabaie@papineauville.ca

Contact:
Pierrette Charlebois, présidente
819-423-6973

Contact:
Eelkje Rousson
erousson@outlook.com

Contact:
Alain Faubert
819-427-5511 p. 2508
info@cgpn@gmail.com

Contact:
Ozgen Eryasa
819-427-5785

Contact:
Sylvie Durocher
819-308-1010 p. 100

Contact:
Sharron Blais
clp-papineauville@outlook.com

11
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Activités par organismes

GENEALOGIE
PETITE NATION

Vie Active
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Bibliotheque municipale

Papineauville/Lochaber

Pour connaitre les heures d'ouverture de
la bibliothéque municipale, consultez le
site web au www.papineauville.ca

Tous les résidents de Papineauville et du Canton-de-Lochaber peuvent s'abonner gratuitement a la bibliothéque.
Une carte de membre vous sera remise et devra étre présentée pour chaque prét. L'abonné est responsable des
documents empruntés avec sa carte. L'usager qui perd sa carte doit débourser 2$ pour en obtenir une nouvelle.

Vous pouvez emprunter livres, dvd, instruments de musique et bien plus encore pour une période de 3 semaines. Il

est maintenant possible de renouveler et de réserver vos livres de la maison, demander votre NIP a la bibliothéque.

Pour information:
819-427-5511 p.2555
bibliotheque@papineauville.ca
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Bien que vous ayez accés a différents sites de plein-air dans la
région, connaissez-vous vos propres sentiers a Papineauville ?
Situés derriére I’école Louis-Joseph-Papineau, ces sentiers
accueillent chaque année le championnat régional scolaire de
cross-country et seront transformés en pistes de ski de fond a
I’hiver, profitez-en pour faire une visite a la grotte.

Un acces a la Baie de la Pentecote a été aménage pour les amateurs de
péche de Papineauville. Le sentier au bout de la rue Major vous mene a
une passerelle débouchant sur un site de grande beauté.

Nous avons également accés aux divers sentiers situés derriére 1'école
secondaire Louis-Joseph-Papineau. Durant la saison hivernale, ceux-ci
sont accessibles pour vous permettre de pratiquer le ski de fonds ou
méme la raquette

14



A visiter

Parcs municipaux

Jeux d'eau
294, rue Papineau

0-5 ans
188, rue Jeanne-d'Arc

Cadran solaire Moulin-Seigneurial
rue Papineau rue Duquette

Henri-Bourassa Quai municipal
rue Papineau rue Henri-Bourassa sud

15



Partenariats

PARC NATIONAL DE
PLAISANCE

Rabais de 50%

Carte annuelle ou réseau
d'accés a 50% du prix régulier

e N
Papineativille

i g o gud |

Les résidents de la municipalité de Papineauville
bénéficient de I’entiére gratuité pour le
stationnement et ’accés au parc.

Les adeptes de plein air n’auront qu’a montrer une
preuve de résidence au chalet Stéphane-Richer.
(Permis de conduire, facture de taxes, contrat
notaire, bail et facture d’¢électricité).

Une réduction de 15% sur toute location
d’hébergement (* valide du dimanche au jeudi
seulement) aux résidents des municipalités
participantes (sur présentation d’une preuve de
résidence).

Ce projet couvre I'accés du 1er mai au 31 octobre
2023.

La municipalité de Papineauville, en partenariat
avec le Parc National de Plaisance est heureuse
d'informer que les résidents peuvent se procurer
une carte annuelle ou réseau d’accés a 50% du
prix régulier. Vous devez vous présenter a
I’accueil du Parc de Plaisance avec une preuve de
résidence.

Partenarial avec le Parc

des Montagnes Noires

.. N@
Papineatville

lim g e gsid’ *
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Partenariats

Salle Desjardins de la Petite-Nation

378, rue Papineau, Papineauville

Les Productions Les 2 vallées ont prévu 20 spectacles sur la scéne Lauzon en 2023 mettant en
vedette les plus grands noms de I’humour et de la chanson. Voici les artistes qui ont été de passage
en 2023 : Philippe Laprise, Patrick Norman, P-A Méthot, Daniel Lemire, Kevin Parent, Arnaud
Soly, Laurent Paquin, Alain Choquette, Patrice Michaud, Billy Tellier, La Chicane, Louis-Jean
Cormier. Il vous est encore possible de vous procurer des billets pour les derniers spectacles, tels
que: Dominic Paquet, Matthieu Pepper, Marthe Laverdiére, Marc Hervieux, Christian-Marc
Gendron, Mariana Mazza et Fabien Cloutier.

Avant les spectacles, vous pourrez profiter du Bistro-Bar Vidéotron sur place.

C’est donc un rendez-vous culturel a ne pas manquer !

Surveillez la programmation 2024 qui sera dévoilée cet automne.

Pour acheter vos billets: https://lepointdevente.com
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Dates importantes
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9 septembre 2023

SOUPER
STEAK

Soirée dansante :
Chansonnier et disco mobile
Danny Richar

Ouverture des porics a17hoo
Souper a18hoo
Bar surplace—
\rgent complant —

FAITES VOTRE GROUPE DE 8
458 par personne ou 3608 pour une table
Date limite : 25 aout 2023

Information : Marie-Sandra Coté au 810-427-351 poste 2501

\ Halloween auvillage
% £} 31 octobre 2023
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Cinéma plein-air
Vendredi le 8 septembre 2023
19h30

GRATUIT A
Parc Henri-Bourassa

Super-Makio B
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Assistez & La création en direct
de 7 scul ptures et participez
aux activités offertes gratuitement !

16h & 1ah: X
Visite de la caserne et essale de féquipement
Chosse aux indices dars ko par: Henri-Bourasea

1ih & 13k
Diner hot-dog
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g 0 0 b
7 I
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Salon de Noél

tie Papineauville
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WINOIN

12 novembre 100 a6
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GRATUIT ET QUVERT A TOUS

Noél des enfants 2023
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